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CĆC BI֒N PHĆP CĆCH LY PHďNG NGֶA 

 

·Ph¸ng ngַa chuӼn (standard precautions) 

 Ćp dֱng cho tӸt cӶ c§c b֓nh nh©n trong b֓nh vi֓n  

 

·Ph¸ng ngַa dֽa tr°n ĽҼ֩ng l©y truyԚn 

(transmission based precautions) 



PHďNG NGֶA LĄY NHIԝM BԃNG CĆCH NêO? 

ņһ֨NG LĄY 

Ph¸ng ngַa dֽa tr°n ĽҼ֩ng l©y truyԚn 

Ph¸ng ngַa chuӼn 



N«o m¹ cӺu l©y qua ĽҼ֩ng n¨o? 

 

·N«o m¹ cӺu cҼ tr¼ tӴi v½ng h֙ng mȈi cֳa ngҼ֩i v¨ l©y 

truyԚn qua c§c gi֙t nҼ֧c nh֛ b¨i tiԒt qua ĽҼ֩ng h¹ hӸp. 

 

·B֓nh l©y trֽc tiԒp do tiԒp x¼c gӺn gȈi hay gi§n tiԒp qua 

trung gian Ľ֟ d½ng chung c· d²nh chӸt tiԒt ra tַ ĽҼ֩ng h¹ 

hӸp cֳa ngҼ֩i mang tr½ng. 



N«o m¹ cӺu l©y qua ĽҼ֩ng n¨o? 

 

·Não mô cӺu không thԜ s֝ng lâu ngoài môi trҼ֩ng, khoӶng 

vài phút, do Ľ· b֓nh không phát tán d ֑dàng nhҼ Ľ֝i v֧i 

b֓nh cúm. 

 

·KhӶ nŁng l©y lan nhanh ch·ng biԒn mӸt ֫ nhֻng b֓nh 

nh©n sau khi bԂt ĽӺu ĽiԚu tr֗ kh§ng sinh. 

 

·T ֕l֓ ngҼ֩i lành mang trùng không c· tҼҺng quan v֧i 

nguy cҺ bùng phát d֗ch b֓nh. 

 



PHďNG NGֶA LĄY TRUYԓN 

QUA ņһ֨NG GI֘T BԁN 

Gi֙t ph©n tֹ > 5 Õm 

30-80cm/giây 

Nöôùc  

KhoӶng 1 m 



Dֽ ph¸ng nhi֑m NMC nhҼ thԒ n¨o? 

 

·Cách ly 

 

·Ph¸ng ngַa dֽa tr°n ĽҼ֩ng l©y truyԚn 

 

·Ti°m ngַa 

 

·ņiԚu tr֗ dֽ ph¸ng 




